
 )19-دیووک( دیدج انورک سوریو
 هرمزور یگدنز رب تشادهب رسفا نامرف ریثأت لوادتم تلااؤس

Los Angeles County Department of Public Health 
www.publichealth.lacounty.gov 

7/06/20 COVID-19 Health Officer Orders’ Impact on Daily Life FAQs (Farsi) 
 

1 

 

 

 -دیریگب میمصت هنلاقاع
 دیهاکب لزنم زا جراخ رد 19-دیووک هب دوخ يلاتبا رطخ زا

 ناتسرهش رد ینکاما هچ
 دنتسه ریاد سلجنآ سل

 

 ات هدش رداص سلجنآ سل ناتسرهش تشادهب رسفا طسوت هک تسا ینوناق یمکح 19-دیووک لرتنک يارب هعماج رد و راک لحم رد رت نمیا ییاشگزاب نامرف
  :نامرف نیا .دیامن تظفاحم ام هعماج راشقا زا و دهد شهاک ار 19-دیووک عویش تعرس

  دنیامن تیعبت 19-دیووک عویش زا يریگشیپ هب کمک يارب اهلمعلاروتسد زا هک یمادام ،دنشاب زاب دهدیم هزاجا یمومع نکاما و لغاشم زا يرایسب هب •

 *تروص ياهچراپ ياهششوپ زا دنشاب سامت رد نانآ اب دوریم لامتحا ای ،دنتسه سامت رد دوخ لزنم زا جراخ یصاخشا اب نامز ره دنکیم مزلم ار دارفا •
  دنیامن هدافتسا

 جراخ هناخ زا يرورض ياهراک يارب اهنت ،دنراد رارق 19-دیووک زا یشان دیدش يرامیب هب لاتبا يلااب رطخ ضرعم رد هک يدارفا دنکیم هیصوت اًدیدش •
 .دنوش

 هرابرد رتشیب تاعلاطا بسک يارب .تسامش هرمزور یگدنز رب نآ ریثأت یگنوگچ و نامرف صوصخ رد یتاعلاطا يواح لوادتم تلااؤس نیا
  :هب دییامن هعجارم ،دنتسه ریاد سلجنآ سل ناتسرهش رد ینکاما هچ هکنیا و ،دوخ زا تظفاحم هوحن ،19-دیووک

 لوادتم تلااؤس
 19-دیووک

 
 .دینک کیلک ریز ياهکنیل يور رب ،دییامن بسک نآ دروم رد يرتشیب تاعلاطا دیلیام هک یتاعوضوم هب نتفر يارب

 1 .............................................................................................................................................................................................. دوبهب حرط

 2 .................................................................................................................................................................................... تشادهب رسفا نامرف

 3 ......................................................................................................................................................... تیارس لرتنک و )یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف

 3 ........................................................................................................................................................................... یصخش تبقارم تاجایتحا و راوناخ

 4 ..................................................................................................................................................................................................... مادختسا/راک

 4 ..................................................................................................................................................................... يریگدای و ،اهپمک ،كدوکدهم ،هسردم

 5 .................................................................................................................................................................................................. ینامرد تامدخ

 5 .............................................................................................................................................................................................. اهناروتسر و دیرخ

 5 ..................................................................................................................................................................................... یبهذم/يداقتعا تامسارم

 6 ........................................................................................................................................................................................ اهدادیور و اهییامهدرگ

 6 ........................................................................................................................................................................................................... تبقارم

 6 .................................................................................................................................................................................................. ینمیا و نکسم

 7 .................................................................................................................................................................................... یندم و یقوقح ياهتیلاعف

 7 ............................................................................................................................................................................... یمرگرس و ،حیرفت ،مادنا بسانت

 9 .......................................................................................................................................................................................................... ترفاسم

 9 ............................................................................................................................................................................................ دینادب رتشیب
 

 

 

 

 

 دوبهب حرط
 ؟تسیچ سلجنآ سل ناتسرهش ییاشگزاب همانرب •

 ياهلحرم راهچ حرط کی نیا .تسا هدرک گنهامه اینرفیلاک یمدیپا تمواقم هار هشقن اب ار ناتسرهش نیا ییاشگزاب يارب دوخ ياههمانرب سلجنآ سل ناتسرهش
  :زا دنترابع لحارم نیا .دنکیم تیاده ار اینرفیلاک قطانم و یمومع نکاما ،لغاشم ییاشگزاب هک تسا یتلود

 يزاس هدامآ و ینمیا :1 هلحرم •
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 نکاما ریاس و رت رطخ مک راک ياهلحم ییاشگزاب :2 هلحرم •
 نکاما ریاس و رت رطخ رپ يراک ياهلحم ییاشگزاب :3 هلحرم •
 .دوشیم هناخ رد رت نما نامرف همتاخ هب رجنم هک ییاهن ياهتیدودحم لیهست :4 هلحرم •
 ینامرد تامدخ زکارم رد لاتبا دراوم دادعت یناهگان شیازفا زا و دهد شهاک ار 19-دیووک عویش تعرس نانچمه هک تسا نآ سلجنآ سل ناتسرهش فده
 تفایرد يزوجم تلایا زا سلجنآ سل ناتسرهش .دیامن مهارف ار لزنم زا جراخ ياهتیلاعف یخرب نمیا و یجیردت تشگزاب ناکما لاح نیع رد و ،دنک يریگولج
 ،نیا دوجو اب .دیامن ییاشگزاب ،یلحم ياهزاین ساسا رب ،تلایا همانرب هب تبسن توافتم ییاهتعرس اب ای فلتخم ییاهنامرف رد ار نکاما ریاس و لغاشم ات درک
 ار هطوبرم ياهشخب لمعلاروتسد ات دنامب تلایا رظتنم ،یلحم حطس رد ییاشگزاب زا شیپ دیاب و ،دنکن ییاشگزاب تلایا زا رتعیرس تسا نکمم ناتسرهش نیا
 دهاوخ رارق یسررب دروم ،يدوبهب دنور رد ییامنهار يارب تراظن تئیه هب تاداهنشیپ هئارا ماگنه ار ام ناتسرهش تاجایتحا یمومع تشادهب هرادا .دیامن غلابا
 .داد

 یعامتجا يراذگ هلصاف :دنهد همادا ،دنک يریگولج 19-دیووک عویش زا دناوتیم هک ار یتامادقا ماجنا دیاب نانچمه نانکاس ،دوبهب زا هلحرم ره رد
 یشورف هدرخ ياههاگشورف ،يور هدایپ ياهریسم ،ییاذغ داوم ياههاگشورف دننام( یمومع ياهطیحم رد *تروص ياهچراپ ياهششوپ ،)یکیزیف(
 سامت رد سوریو هب لاتبم صخش اب هک يدرف ناونع هب هچنانچ یصخش هنیطنرق و ،يرامیب تروص رد یصخش ياوزنا ،اهتسد نتسش ،)تارادا و
   .دیاهدش ییاسانش ،هدوب کیدزن
  ؟درک میهاوخ یط ار ییاشگزاب دنور یتعرس هچ اب ام •

 هار هشقن ياتسار رد سلجنآ سل ناتسرهش دوبهب همانرب ،دش هراشا هک روطنامه .دراد رارق ییاشگزاب دنور 3 هلحرم رد رضاح لاح رد سلجنآ سل ناتسرهش
 رد یمومع نکاما و لغاشم ییاشگزاب تعرس دناوتیم تراظن تئیه و یتلایا تشادهب رسفا ،یلحم ياهزاین ساسا رب اما ،دشابیم اینرفیلاک یمدیپا تمواقم
 ،يریگ میمصت ماگنه نیاربانب ،دوشیم بوسحم مهم يدیدهت نانچمه 19-دیووک ،هدش تابثا نامرد ای نسکاو بایغ رد .دیامن لیدعت ار سلجنآ سل ناتسرهش
 دادعت یناهگان شیازفا تسا رداق ینامرد تامدخ هناماس ایآ هکنیا )ب( ؛توف و يرتسب ،لاتبا دراوم دادعت )فلا( :تفرگ میهاوخ رظن رد ار ریز دراوم تقد هب ام
 سرتسد نازیم )د( ؛ینامرد تامدخ نانکراک و ناگدنهد هئارا يارب سرتسد لباق )PPE( یصخش یتظافح تازیهجت نیمأت )ج( ؛دیامن تیریدم ار لاتبا دراوم
 نیبطاخم هنیطنرق و 19-دیووک هب لاتبم دارفا عیرس يزاسادج ناکما )ه( و ؛رطخرپ ياهطیحم ای لغاشم و ریذپ بیسآ ياههورگ يارب هژیو هب ، شیامزآ يریذپ
  .19-دیووک عویش زا يریگولج يارب نانآ

  تشادهب رسفا نامرف
 ؟تسیچ 19-دیووک لرتنک يارب هعماج رد و راک لحم رد رت نمیا ییاشگزاب نامرف •

 رداص سلجنآ سل ناتسرهش تشادهب رسفا طسوت هک تسا ینوناق یمکح 19-دیووک لرتنک يارب هعماج رد و راک لحم رد رت نمیا ییاشگزاب )مکح( نامرف
 اب مکح نیا .دیامن کمک ،دنراد رارق دیدش يرامیب هب لاتبا رطخ نازیم نیرتشیب رد هک هعماج ياضعا زا تظفاحم و 19-دیووک عویش تعرس شهاک هب ات هدش
  .تسا راگزاس اینرفیلاک تشادهب رسفا ماکحا و 19-دیووک ییارجا ياهنامرف

  ؟دهدیم ماجنا يراک هچ نامرف نیا •
  :نامرف نیا

 ییارجا نامرف روتسد هب هک ياهنوگ هب ،دیامنیم رداص ار سلجنآ سل ناتسرهش رد لمکم ياهتیلاعف و ،اهشخب ،لغاشم یخرب طورشم ییاشگزاب هزاجا •
 .دنک ادیپ شهاک ،ناگدننکدیدزاب و ناعجارم ،نانکراک يارب 19-دیووک هب لاتبا رطخ ،تشادهب رسفا ياهنامرف و یتلایا

 دنهاوخ سامت رد نانآ اب لاًامتحا ای ،دنتسه دارفا ریاس اب سامت رد ناشلزنم زا جراخ هک ینامز دنشوپب *یتروص ياهچراپ ششوپ دنکیم مزلم ار دارفا •
 .تسیمازلا یصوصخ و یمومع نکاما رد و هدیشوپرس و زاب ياهاضف رد رما نیا تیاعر .دناشوپب ار نانآ ناهد و ینیب ،دوب

 ،دنتسه رادیاپان ای لاعف ياهنیمز شیپ ياهيرامیب راچد هک ینس هزاب ره زا يدارفا ای دنراد نس رتشیب ای لاس 65 هک يدارفا دنکیم هیصوت ناکامک •
  .دنوش جراخ دوخ لزنم زا یکشزپ ياهتبقارم تفایرد ای ،ندرک شزرو ،اذغ هیهت دننام ،يرورض ياهراک يارب طقف

  ؟دنتسه زاب سلجنآ سل ناتسرهش رد ییاهتیلاعف و یمومع نکاما ،لغاشم عون هچ •
 رد یمومع نکاما و اهنامزاس ،لغاشم زا يرایسب ،دنیامن يوریپ ناتسرهش نیا تیارس لرتنک و )یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف يامنهار زا نانآ هک یمادام
 سل ناتسرهش رد ییاهزیچ هچ« رد دراوم نیا زا ییاههنومن .دنریگب رس زا ار دوخ تیلاعف و دنشاب زاب مومع يور هب دنناوتیم سلجنآ سل ناتسرهش
 و اهنامزاس ،لغاشم هک یتامادقا هک دشابیم ناتسرهش نیا ياهلکتورپ هب ییاهکنیل لماش نینچمه هصلاخ نیا .تسا هدش رکذ »دنتسه ریاد سلجنآ
 ،يدوبهب نارود يوسب ام تکرح اب نامزمه .دنکیم صخشم ،دنیامن ذاختا دیاب اهتیاس نیا رد 19-دیووک عویش تعرس شهاک هب کمک يارب دارفا مومع
 نامه هب ،19-دیووک عویش زا يریگولج و دارفا مومع تینما ظفح هب کمک يارب ییاشگزاب تاررقم زا يوریپ و ، ،دش دنهاوخ ییاشگزاب يرتشیب ياهتیاس
   .دشابیم تیمها زئاح زین نونکا ،تشاد تیمها یمدیپا نیا زاغآ رد هک نازیم
  ؟دیوش جراخ دوخ لزنم زا دیناوتیم ینامز هچ ،تسا رارقرب نامرف نیا هک یماگنه •

 چیه ،دنریگب هلصاف دنتسین نانآ راوناخ وضع هک یناسک زا و دنشوپب *تروص ياهچراپ ششوپ دنتسه نیریاس فارطا هک یماگنه دارفا رگا
 اب امش هجاوم رطخ ،دنتسین ناتراوناخ وضع هک دیراد روضح یناسک فارطا هک ینامز ،لاح نیا اب .درادن دوجو لزنم كرت نامز صوصخ رد یتیدودحم
 .دینامب هناخ رد ناکما دح ات اًفطل ،نیاربانب .تسا رتلااب 19-دیووک
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 :تسا زاجم ،دییامن يوریپ )یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف تامازلا زا امش هک یمادام ،ریز ياهتیلاعف ماجنا
 هب هعجارم دننام ،دنتسه مهم )یگناخ تاناویح تملاس هلمج زا( راوناخ/هداوناخ دارفا ای نانآ ینمیا و تملاس ظفح يارب هک ییاهتیلاعف رد تکرش •

  .وراد ای یکشزپ مزاول تفایرد ای کشزپماد ای کشزپ
  .راوناخ دارفا ای هداوناخ ياضعا و دوخ يارب ،رابوراوخ دننام ،زاین دروم مزاول و تامدخ لیوحت ای تفایرد •
 .ریذپ بیسآ دارفا ریاس ای ،تیلولعم راچد دارفا ،ناگتسباو ،نادنملاس ،نلااسدرخ زا تبقارم •
 ياههرواشم تفایرد ای ،مانمگ ناداتعم ای مانمگ ياهیلکلا ،دننام ردخم داوم فرصم کچوک ینامرد ياههورگ تاسلج رد يروضح ینابیتشپ تفایرد •

  .دشاب رتمک ای رفن 10 رضاح دارفا دادعت هک یمادام يداقتعا
  .دناهدش لیطعت تقوم روط هب هک یلغاشم رد یساسا ياهتیلاعف لقادح ماجنا ای دنتسه زاب هک یلغاشم رد راک •
 .ینامرد تامدخ زکارم رد سیورس تفایرد ای ،رد ندش بلطواد ،يارب راک •
 .نوناق يارجا ای هاگداد مکح زا تیعبت و یعامتجا تامدخ تفایرد دننام یتلود يرورض تامدخ هب یسرتسد •
  .یبهذم/ینید تامسارم رد تکرش •
 .یحیرفت ای هدننک مرگرس ياهتیلاعف یخرب رد تکرش •
 .یشورف هدرخ ياههاگنب رد دیرخ •
 ای یکشزپ تامدخ تفایرد دننام يرورض ياهتیلاعف يارب اهنت دیاب ،دنراد ياهنیمز ياهيرامیب هک يدارفا ای/و دنراد نس رتشیب و نس لاس 65 هک يدارفا
 ،رابراوخ ؛دننامب هناخ رد ناکما دح ات دیاب اهنآ .دنراد رارق 19-دیووک زا یشان دیدش يرامیب هب لاتبا ضرعم رد رتشیب نانآ اریز ،دنوش جراخ هناخ زا ،ییاذغ داوم
 اًدیدش یمومع تشادهب هرادا .دنریگب سامت دوخ کشزپ اب اًعیرس ،دنتشاد یفیفخ مئلاع یتح هچنانچ و ؛دنریگب لیوحت لزنم برد ار يرورض ياهلااک و ،وراد
  .دنیامن مهارف ار تلایهست ریاس ای يراکرود طیارش دارفا نیا يارب نایامرفراک هک تسا هدرک هیصوت
 ؟دش دهاوخ ارجا ینامز هچ ات نامرف نیا •

  .دش دهاوخ ارجا ،دوش زور هب ای ،شرتسگ ،دیدمت دارفا تملاس ظفح يارب نامرف نیا هک یمادام
  ؟دنتسه اینرفیلاک و سلجنآ سل ناتسرهش ياهنامرف زا يوریپ هب مزلم سلجنآ سل ناتسرهش نانکاس ایآ •

 زا دیاب ،)انیداساپ و چیب گنلا زا ریغ ناتسرهش ياهشخب یمامت( دننکیم یگدنز سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا ییاضق هزوح رد هک ینانکاس یمامت
 دنراد ار دوخ هب صوصخم یمومع تشادهب تارادا انیداساپ و چیب گنلا ياهرهش .دنیامن تیعبت ،تسا اینرفیلاک نامرف اب اتسار مه هک ،سلجنآ سل ناتسرهش نامرف
 زا توافتم سلجنآ سل ناتسرهش نامرف رگا .دنیامن یسررب ار دوخ رهش یمومع تشادهب تارادا ،ییامنهار تفایرد تهج دیاب اهرهش نآ رد لغاشم و نانکاس و
 .تسا رت هناریگ تخس هک دننک تیعبت ینامرف نآ زا دیاب نانکاس ،دشاب رهش ای تلایا نیا نامرف
 ؟دهدیم خر یقافتا هچ منکن يوریپ نامرف نیا زا نم رگا •

 تیعبت ام هعماج و ، نادنورهش ریاس ،دوخ نازیزع زا تظفاحم روظنم هب نامرف نیا زا هنابلطواد تروصب نادنورهش هک دراد نانیمطا یمومع تشادهب هرادا
  .دتفیب قافتا امش يارب ود ره ای ،ینادنز ،همیرج تسا نکمم ،دینکن يوریپ روتسد نیا زا رگا ،لاح نیا اب .دننکیم

  تیارس لرتنک و )یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف

  ؟دینک ذاختا دیاب یتامادقا هچ 19-دیووک عویش زا يریگولج يارب •
 عویش ،دننزیم تسد دوخ تروصب سپس و دننکیم سمل ار سوریو يواح يزیچ هک ینامز ای دنتسه کیدزن سامت رد دارفا هک ینامز دناوتیم 19-دیووک
 ظفح ،دنتسین امش راوناخ ءزج هک يدارفا زا یکیزیف هلصاف توف شش لقادح )1( :دینک تیاعر ار ریز دراوم دیاب ،19-دیووک عویش زا يریگولج يارب .دنک ادیپ
 )3( ؛دییامن هدافتسا لکلا 60% لقادح يواح تسد هدننک ینوفع دض زا ای دییوشب نوباص و بآ اب هیناث 20 لقادح تدم هب ار دوخ ياهتسد اًبترم )2( ؛دینک
 ،هفرس ای بت هب لاتبا تروص رد )4( و ؛دیشوپب *تروص ياهچراپ ششوپ ،دننکیمن یگدنز ینوکسم دحاو ای راوناخ کی رد امش اب هک يدارفا اب سامت ماگنه
 هب دوخ يلاتبا رطخ زا -دیریگب میمصت هنلاقاع شخب .يرورض یکشزپ ياهتبقارم تفایرد يارب رگم ،دینک زیهرپ هناخ زا جراخ ىکیزیف لماعت هنوگره زا
 ماجنا لزنم زا جراخ رد 19-دیووک هب دوخ يلاتبا رطخ شهاک يارب دیناوتیم هک ياهراک ریاس هرابرد ات دینک رورم ار دیهاکب لزنم زا جراخ رد 19-دیووک
  .دییامن بسک یتاعلاطا ،دیهد

  ؟دینک تیاعر لزنم رد ای راوناخ ياضعا رانک رد ار )یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف دیاب ایآ •
 ،دیتسه رامیب امش رگا لاح نیا اب .تسین توف 6 هلصاف ظفح هب يزاین ،دننکیم یگدنز ینوکسم دحاو کی ای راوناخ کی رد امش اب دارفا نیا هکیتروص رد ،ریخ
  .دییامن بانتجا هناخ رد نیریاس ندومن رامیب زا ات دیشاب نارگید اب سامت لقادح رد و ،ناتدوخ هب صتخم تلاوت اب اًحیجرت و ،هناگادج قاتا کی رد دیاب
  ؟دنیایب امش هناخ هب دنناوتیم نارگید ایآ •

 رامیب رگا يدارفا نینچ .دننکیم هئارا تاریمعت ای يراتسرپ دننام يرورض یتامدخ هک يدارفا يانثتسا هب ،دینک توعد دوخ لزنم هب ار نارگید دیابن امش
 يراذگ هلصاف ناکما دح ات و دنشوپب *تروص ياهچراپ ششوپ ،دنراد روضح امش لزنم رد هک ینامز دیاب و دنوش امش لزنم دراو دیابن دنتسه
  .سنارفنک ویدیو ای ینفلت سامت دننام ،دیریگب رظن رد ناتسود و هداوناخ اب سامت يارب يرگید ياههار .دنیامن تیاعر ار )یکیزیف( یعامتجا

 یصخش تبقارم تاجایتحا و راوناخ
  ؟دیربب شیاریپ يارب ار دوخ یگناخ ناویح ای دیرخب یگناخ ناویح ياذغ دیناوتیم ایآ •

 شیاریپ يارب ار دوخ یگناخ ناویح دیناوتیم و دینک هعجارم یگناخ تاناویح مزاول هضرع هاگشورف کی هب یگناخ تاناویح مزاول دیرخ يارب دیناوتیم امش .هلب
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 هلصاف .تسا زاجم زین رایس تروصب یگناخ تاناویح شیاریپ .دیربب یگناخ تاناویح شیاریپ هزاغم ای یگناخ تاناویح ياذغ هاگشورف ،یکشزپماد کینیلک هب
  .دییامن هدافتسا *تروص ياهچراپ ششوپ زا و دیتسیاب ،دنتسین امش راوناخ وضع هک يدارفا زا توف 6 لقادح

  ؟دنتسه زاب وردوخ ياهیگدنیامن ایآ •
 شورف و وردوخ مزاول هئارا ،تاریمعت ماجنا يارب دنناوتیم تیارس لرتنک و )یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف تامازلا زا تیعبت تروص رد وردوخ ياهیگدنیامن
 رد رضاح نارفاسم دادعت هطوبرم یگدنیامن هکنآ طرش هب دنوش ماجنا دنناوتیم یشیامزآ ياهیگدننار .دنشاب زاب ،یتنرتنیا تروصب ای یهاگشیامن نلاس رد
 دیاب دنمراک مه و يرتشم مه .دنیشنیم تشپ یلدنص رد هک دنمراک کی ،قلاطا تروص رد و يرتشم صخش هب دنک دودحم یشیامزآ یگدننار نیح ار وردوخ
  .دنشوپب *تروص ياهچراپ ياهششوپ
  ؟دنتسه زاب یصخش تفاظن اب طبترم لغاشم ایآ •

 نتشادرب مزلتسم نآ ماجنا هک یتامدخ .دنشوپب *تروص ياهچراپ ششوپ دیاب نایرتشم و نانکراک اما دننک ییاشگزاب دنناوتیم وم ياهنلاس و اههاگشیارآ
 .دشوپب زین تروص ظفاحم ،تروص ياهچراپ ششوپ رب هولاع ،تامدخ نیا هئارا لوط رد دیاب دنمراک اما دنتسه زاجم ،دشابیم يرتشم تروص ياهچراپ ششوپ
 ياهنلاس ،ترآ يداب نیصصختم ؛وم رزیل ؛یتشادهب یشیارآ تامدخ و تسوپ زا تبقارم ،ییابیز ناصصختم ،ندرک هزنرب ياهنلاس ،نخان ياهنلاس ،نینچمه
 ار تامدخ نیا زا مادک ره رگا .دننک ییاشگزاب دنناوتیم زین )ینامرد تامدخ طیحم زا ریغ ییاهطیحم رد( ینامرد ژاسام و ؛گنیسریپ ياههزاغم و ،یبوکلاخ
 تاقلام رارق هب ار نارگید اًفطل و دیشوپب ار نآ دوخ هعجارم لوط رد و یشوگ هقلح اب اًحیجرت ،دیشاب هتشاد هارمه *تروص ياهچراپ ششوپ ،دینکیم تفایرد
  .دیرواین دوخ
 

  مادختسا/راک

  ؟دیورب راکرس دیناوتیم ایآ •
 لرتنک و )یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف تاررقم زا هکنآ طرشهب ،دیورب راکرس دیناوتیم ،دننامب زاب دنراد هزاجا هک دینکیم راک یلغاشم رد امش رگا .هلب
 دیتسیاب ،دنتسین امش راوناخ وضع هک يدارفا زا توف 6 لقادح هلصاف هب ،ناکما دح ات .دییامن تیعبت راک نیح رد و راک لحم زا/هب رفس ماگنه ،تیارس
 ،شیاشگ روظنمهب .دییامن هدافتسا *تروص ياهچراپ ششوپ زا ،دوب دیهاوخ سامت رد نانآ اب لاًامتحا ای دیتسه دارفا ریاس اب کیدزن سامت رد رگا و
 عویش لامتحا شهاک ياهشور دروم رد دوخ يامرفراک زا .دنیامن يوریپ )یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف و تیارس لرتنک هب طوبرم تامازلا زا دیاب لغاشم
 زا راک ای ،نیزگیاج يراک ياههمانرب ،نایرتشم و نادنمراک ریاس زا نانکراک نمیا هلصاف ظفح تهج راک لحم ددجم نامدیچ دننام ،دینک لاؤس 19-دیووک
  .هناخ

  ؟دینک يراکیب همیب تساوخرد دیناوتیم ایآ ،دیاهتفرگ رارق 19-دیووک ریثات تحت رگا •
 تفایرد يارب دیناوتب تسا نکمم امش ،تسا هدومن لیطعت ار دوخ ياهتیلاعف ای هداد شهاک ار امش يراک تعاس 19-دیووک لیلدب امش يامرفراک هکیتروص رد
 .دییامن هعجارم htm-https://www.edd.ca.gov/about_edd/coronavirus.2019 تیاس بو هب .دیهد هدنورپ لیکشت يراکیب همیب

  يریگدای و ،اهپمک ،كدوکدهم ،هسردم
  ؟دنورب كدوک دهم هب دنناوتیم ناتنادنزرف ایآ •

  .دنشاب زاب دنناوتیم ،دنیامن يوریپ نامرف رد حورشم تامازلا زا هک ینامز ات ناکدوک زا تبقارم زکارم .هلب
o هورگ نامه رد زور ره هک رتمک ای )10( كدوک هد نامه ینعی "تباث" .دوش ماجنا رتمک ای هرفن )10( هد تباث ياههورگ رد دیاب كدوک زا تبقارم 

  .دنورب رگید هورگ هب هورگ کی زا دنناوتیمن ناکدوک .دنراد روضح
o اههورگ نیا و دنشاب هناگادج ییاضف رد دیاب هورگ ره ،دوشیم تبقارم زکرم/ناکم نآ رد نامزمه تروصب ناکدوک زا هورگ کی زا شیب زا رگا 

 .دنوش طولخم رگیدکی اب دنناوتیمن
o دشاب ناکدوک زا هورگ کی اب دیاب طقف كدوکدهم یبرم ره. 

  ؟دینک ادیپ روضح هاگشناد ای هسردم رد دیناوتیم ناتنادنزرف ای امش ایآ •
 و ناملعم ،نازومآ شناد يارب ناکما دح ات هک دنهد ماجنا ياهنوگب ار راک نیا دیاب اما دنهد همادا دوخ تیلاعف هب دنناوتیم اههاگشناد و ،اهجلاک ،K-12 سرادم
 هضرع رب نوریب تروصب ار ییاذغ ياههدعو ،دنیامن لیهست ار رود هار زا شزومآ دنناوتیم اههاگشناد و ،اهجلاک ،سرادم ،رضاح لاح رد .دشاب نمیا نانکراک
  .دنزادرپب راک و بسک ياهتیلاعف لقادح ای يرورض روما ماجنا هب و ،دننک

  ؟دنتسه زاب اههناخباتک ایآ •
 نانآ و دشابن لیطعت مومع يور هب دنراد رارق نآ رد هک ینامتخاس هکنآ طرش هب ،دننک ییاشگزاب نیشام لیوحت رد ای/و يروضح لیوحت يارب دنناوتیم اههناخباتک
 دننام( فرصم رابکی ملاقا و ،اهملیف ،اهباتک دنناوتیم نانآ .دننک تیاعر یمومع تشادهب هرادا تیارس لرتنک و )یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف تامازلا
 ،ینفلت ای نیلانآ متسیس قیرط زا دیاب ،ناکما تروص رد .دنیامن دودحم ار اهيزاب بابسا و اهيزاب هراجا دیاب اما ،دنهد هراجا ار )هناخ رد یتسدراک ياهتیک
 نانکراک و ناعجارم ریاس زا توف 6 و دیشوپب * تروص ياهچراپ ششوپ ،هناخباتک هب هعجارم ماگنه .دیهد رارق لااک کی يور رب ار "نتشاد هگن" هنیزگ
 رد رتشیب هک اریز ،دیوش جراخ هناخ زا يرورض ياهراک يارب طقف دیاب ای ،دینک ورزر نیلانآ تروصب ار ملاقا دیناوتیمن ،دیراد یتکرح تلاکشم رگا .دیریگب هلصاف
 .دییامن لاؤس رگید ياههنیزگ دروم رد دوخ هناخباتک زا ،دیراد رارق 19-دیووک هب لاتبا زا یشان تارطخ ضرعم

  ؟دنورب پمک هب دنناوتیم ناتنادنزرف ایآ •
 .دناهدشن ییاشگزاب هنابش ياهپمک زونه هچرگا ،دنیامن تکرش )يزاس تراهم يارب شزرو اب طبترم ياهپمک هلمج زا( ناکدوک ياهپمک رد دنناوتیم اهنآ .هلب
 رپ ياهتیلاعف فذح لماش اهلاثم یخرب .دنشاب ناما رد ناکما دح ات نانیشن پمک و نانکراک دنیامن کمک ات درک دنهاوخ داجیا یتارییغت ناکدوک ياهپمک
 رگا .دنریگ رارق يرتکچوک ياههورگ رد نانیشن پمک هک ياهنوگ هب دشابیم اهتیلاعف ددجم یحارط و ،دارفا ندرب و ندناسر ياهنامز ندومن بوانتم ،سامت
 زا ؛تسین راک نیا هب يزاین هک دنهد علاطا نانآ هب نانکراک هک ینامز رگم دنشوپب ار دوخ *تروص ياهچراپ ششوپ دیهاوخب اهنآ زا ،دنوریم پمک هب ناتنادنزرف
 تازیهجت ،يرنه مزاول دننام سامت رپ مزاول نتشاذگ كارتشا هب زا و ؛دننامب دوخ هدش نییعت هورگ اب ؛دنیامن تیعبت )یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف تاروتسد
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 یصخش ياههدعو نایم و ییاذغ ياههدعو هک دیهاوخب نانآ زا ،ناکما تروص رد .دننک يراددوخ یکینورتکلا لیاسو و يزاب ،باتک ،يزاب بابسا ،سابل ،یحیرفت
  .دنروایب پمک هب ار دوخ

  ینامرد تامدخ
  ؟دیوش جراخ دوخ لزنم زا وراد نتفرگ ای یکشزپ ياهتبقارم تساوخرد يارب دیناوتیم ایآ •

 تامدخ هدنهد هئارا اب هعجارم زا شیپ اًمتح .دیوش جراخ لزنم زا وراد نتفرگ ای یکشزپ تبقارم دننام يرورض تامدخ تساوخرد يارب دیناوتیم امش ،هلب
 دیناوتیم ایآ دییامن یسررب بیترت نیمه هب .دوشیم هئارا رود هار زا یکشزپ تامدخ ،روما زا يرایسب صوصخ رد رضاح لاح هک ارچ دیریگب سامت دوخ ینامرد
 .ریخ ای دیریگب لیوحت لزنم برد ار دوخ ياهوراد

  ؟دینک تفایرد هناریگشیپ و يرایتخا ینامرد تامدخ دیناوتیم ایآ •
 .تخادنا ریخأت هب دیابن ار ناطرس هب طوبرم تاشیامزآ هلمج زا ،ینامرد ياهشجنس ریاس و ،نویسانیسکاو ،كدوک دشر یسررب دننام مهم هناریگشیپ تامدخ
 رثا رد ینامرد تامدخ هناماس هک ینامز ات ناگدنهد هئارا ،نینچمه .دییامن هدافتسا ییویدیو ياهتیزیو و رود هار زا یکشزپ زا ،بسانم و نکمم نامز ره رد
 دننام( دنزاس هدروآرب ار یصخشم ياهرایعم دنشاب رداق ناگدنهد هئارا هک ینامز ات و ،تسا هدشن ینامرد ماحدزا راچد 19-دیووک نارامیب زا تبقارم ترورض
 نانچمه 19-دیووک هکنیا هب هجوت اب ،هچرگا .دنیامن يریگ میمصت يرایتخا یکشزپ تامدخ هئارا دروم رد دنناوتیم ،)یصخش یتظافح تازیهجت نتشاد
  .دییامن یسررب تقد هب ار يرایتخا یحارج لمع ای ینامرد شور هنوگره دنکیم هیصوت یمومع تشادهب هرادا ،دوشیم بوسحم يدج يرطخ

 ؟دینک تفایرد یکشزپنادند تامدخ دیناوتیم ایآ •
 زا یخرب و يرارطضا ياهتبقارم ناوتب اهنت دیاش ،رضاح لاح رد نیاربانب ،دروآیم دوجو هب 19-دیووک عویش يارب يرتشیب رطخ یکشزپنادند تامدخ
  .دینک تبحص دوخ کشزپنادند اب سرتسد رد تامدخ زا علاطا يارب .دومن هئارا ار یکشزپنادند يرارطضا ریغ ياهتبقارم

  ؟دینک هعجارم يداقتعا هرواشم ای ردخم داوم فرصم للاتخا ای يراتفر تملاس للاتخا هورگ کی هب دیناوتیم ایآ •
 ،دینک تکرش يداقتعا ياههرواشم رد ای ،مانمگ ناداتعم ای مانمگ ياهیلکلا دننام نلااسمه یتیامح ياههورگ رد و دیورب یهورگ هرواشم هب دیناوتیم امش
 زا دیناوتیم نینچمه .دییامن يوریپ تیارس لرتنک و )یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف تاررقم زا امش و دنشاب هتشاد روضح رفن 10 زا رتمک هکنآ طرشهب
 .دییامن هدافتسا ،دوخ زاین عفر يارب و دوجو تروص رد ،دنوشیم رازگرب سنارفنک ویدیو ای ینفلت تروصب هک یتاسلج

  ؟دینک كرت ار لزنم دیناوتیم نوخ يادها يارب زونه ایآ •
 يراذگ هلصاف هکیتروص رد ،نامرف نیا ساسا رب نوخ يادها زکارم تیلاعف .دیهدب نوخ ،نوخ يادها ياهناکم و خرس بیلص زکارم رد دیناوتیم نانچمه امش
 کمک نارامیب ياهزاین ندروآرب هب نانچمه ات دهدیم همادا نوخ يادها زکارم هرادا هب خرس بیلص .تسین عونمم ،دوش هتشاذگ ارجا هب اهنآ رد )یکیزیف( یعامتجا
 و ناگدننک ادها يارب شیپ زا شیب یتح نوخ يادها و لاقتنا زکارم دیامن لصاح نانیمطا ات تسا هدومن يزاسهدایپ ار يدیدج تامادقا نامزاس نیا .دیامن
 .دیشاب هدامآ دیتسه اجنآ رد هک ینامز رد *تروص ياهچراپ ششوپ زا هدافتسا يارب لبق زا دیاب امش .دنشاب نمیا نانکراک

  اهناروتسر و دیرخ

  ؟دنتسه زاب يراجت زکارم و دیرخ زکارم ایآ •
 ياهلکتورپ بصن و ارجا ،ندرک مهارف تروص رد دنناوتیم يرتاهت ياهرازاب و ،یفیدر و زابور دیرخ زکارم ،دصقم دیرخ زکارم ،زابور و هدیشوپرس يراجت زکارم
 و دنشوپب *تروص ياهچراپ ياهششوپ دیاب نایرتشم.دنشاب زاب ،دودحم تیفرظ اب ،هاگشورف لخاد دیرخ يارب ،یمومع تشادهب هرادا دیرخ زکرم نایدصتم
 دننام( يراجت زکارم و دیرخ زکارم نیا رد عقاو رت رطخ رپ لغاشم .دوش نیمضت )یعامتجا( یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر ات دش دهاوخ دودحم نایرتشم دادعت
 لیطعت هدیشوپرس دیرخ زکارم رد نتسشن ياهلحم و يروخ اذغ ياهنلاس رضاح لاح رد .دنتسه لیطعت اًتقوم )يزاب ياهنیمز و اهراب ،امنیس ياهنلاس
 .دنیامن هئارا دازآ ياضف رد زیم رس رب فرص و رب نوریب ،یکیپ لیوحت تهج ار اذغ دنناوتیم دیرخ زکارم نیا رد اهناروتسر اما دنتسه

  ؟دنتسه زاب اهناروتسر ایآ •
 و ،رب نوریب لیوحت ،ور نیشام لیوحت ،یکیپ لیوحت تهج دنناوتیم هباشم لغاشم و يروخاذغ ياهنلاس ،رایس یشورف هیذغا ياهنیشام ،اههفاک ،اهناروتسر
 دادعت دیاب اهناروتسر .دنتسه لیطعت اهناروتسر رد عقاو ياهراب و تسین زاجم نامز نیا رد نلاس لخاد يروخاذغ .دنشاب ریاد دازآ ياضف رد زیم رس رب فرص
 6 اهنت ،دیتسه اذغ فرص لوغشم یناروتسر زاب ياضف رد رگا .دنیامن ظفح ار )یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف دنناوتب ات دننک دودحم ار زاب ياضف نایرتشم
 هطوحم هب دورو ماگنه .دینامب رظتنم دوخ لیبموتا رد ،دینیشنب ناروتسر رد دیناوتب هک ینامز ات ،ناکما تروص رد .دننیشنب امش زیم رس رب دنناوتیم رفن
 ای ،راظتنا ياههطوحم ریاس ای ،وردوخ نتفرگ لیوحت و نداد لیوحت لحم ،هیذغا هفرغ ،شریذپ زیم ای نانامهیم ياهدنتسا رد راظتنا ای زاب ياضف يروخاذغ
 ششوپ دیناوتیم .دیشوپب *تروص ياهچراپ ششوپ و دینک ظفح دنتسین امش راوناخ وضع هک يدارفا زا ار رتشیب ای توف 6 هلصاف اًفطل ،یتشادهب سیورس
  .دیرادرب ندیشون ای/و ندروخ و زیم رس نتسشن ماگنه ار تروص ياهچراپ

  ؟دینک تفایرد هتفای شهاک تمیق اب ای ناگیار ییاذغ ياههدعو دیناوتیم هنوگچ •
 همادا تامدخ نیا هئارا هب نانچمه ات دناهدش قیوشت دنهدیم هئارا هتفای شهاک تمیق اب ای ناگیار ياذغ هک ییاهنامزاس ریاس و ،اذغ ياهکناب ،اههناخناون
 .دییامن هعجارم www.covid19.lacounty.gov/food هب دوجوم عبانم صوصخ رد رتشیب تاعلاطا يارب .دنهد

  یبهذم/يداقتعا تامسارم 

  ؟دینک تکرش يداقتعا تامسارم رد دیناوتیم ایآ •
 تامسارم رد دیناوتیم ،دوش تیاعر و بصن ناتسرهش نیا ياههاگتدابع لکتورپ رد دوجوم تیارس لرتنک و یعامتجا يراذگ هلصاف تامازلا هک یتروص رد
 تکرش رفن 100 رثکادح ای نامتخاس تیفرظ 25% هب دوشیم دودحم هدیشوپ رس تاعمجت رد تکرش ،لاثم يارب .دینک تکرش يروضح تروصب يداقتعا
 دادعت رثکادح يارب یتیدودحم ،دنیامن ظفح ار رگیدکی زا توف 6 هلصاف دنناوتب ناگدننک تکرش هک یمادام .دشاب يرتمک ددع هک مادک ره ،هدننک
 ( يزاجم تامسارم يرازگرب هب نانچمه هک دوشیم هیصوت اًدیدش اههاگتدابع هب .درادن دوجو زاب ياضف تامسارم رد هدننکتکرش
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 هک یتامادقا .دنهد همادا ،دنراد رارق 19-دیووک زا یشان دیدش يرامیب هب لاتبا ضرعم رد رتشیب هک یناسک يارب )هدنز شخپ ای رانیبو ،رود هار زا سنارفنک دننام
 ناگدننک تکرش و دنوش تسد هب تسد دیابن تاقدص/تاریخ ياهدبس ای فورظ ،لاثم يارب .دنوش حلاصا دیاب زین دنوش 19-دیووک عویش بجوم تسا نکمم
 .دنروایب دوخ هارمه ار دنوشیم هدافتسا تامسارم رد و دنتسه سمل لباق میقتسم لکشب هک یملاقا ریاس ای اهزادنا ریز ،یصخش ياعد ياهباتک دیاب
 دنوش ماجنا )یتنرتنیا شخپ دننام( ینیزگیاج ياهشور قیرط زا ای دایز رایسب یکیزیف هلصاف اب زاب ياضف رد اهنت دیاب یبهذم ياهدورس و یناوخزاوآ ،نینچمه
  .دنهد ماجنا دوخ لزنم رد هناگادج تروصب ار اهتیلاعف نیا دنناوتب ناگدننک شیاتس ات

  ؟دنهد هئارا هرواشم ای یتیامح تامدخ دنناوتیم يداقتعا ياهنامزاس ایآ •
 رگا .دنیامن هئارا ار ییاذغ کناب دننام يرورض یتیامح تامدخ ،)یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف تامازلا زا تیعبت تروص رد دنناوتیم يداقتعا ياهنامزاس
 زا نانآ و دشاب رتمک ای رفن 10 رضاح دارفا دادعت هکنآ طرش هب ،دنهد هئارا زین يروضح يداقتعا هرواشم دنناوتیم نانآ ،تسین ریذپ ناکما رود هار زا هرواشم
  .دننک يوریپ تیارس لرتنک و )یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف تامازلا

  ؟دینک راک يداقتعا نامزاس کی رد عقاو يرتفد رد دیناوتیم ایآ •
 65 رگا ،لاح نیا اب .دیدرگزاب هرادا هب دیناوتیم ،دیهد ماجنا ار دوخ راک هناخ زا دیناوتیمن و هدوب يداقتعا نامزاس کی رد يرتفد امش لومعم راک لحم رگا
 لوحم امش هب ار دیتسه هناخ زا نآ ماجنا هب رداق هک يراک دنناوتیم ایآ هک دیسرپب دیاب ،دیتسه یکشزپ داح تلاکشم راچد ای ،رادراب ،دیراد نس رتشیب ای لاس
  .دش دیهاوخ رامیب تدشب دایز لامتحا هب ،دیوش لاتبم 19-دیووک هب رگا اریز ،ریخ ای دننک

 اهدادیور و اهییامهدرگ

  ؟دنتسه زاجم گرزب ياهدادیور ریاس ای اهشیامه ،اهسنارفنک ایآ •
  .دنتسین زاجم زونه ،ىصوصخ ای ىمومع زا معا ،شیامه زکارم رد ىاهدادیور ای اهسنارفنک لیبق زا ،گرزب ىاهدادیور .ریخ

  ؟دومن رازگرب روحم وردوخ ياهییامیپهار ناوتیم ایآ •
 تامازلا ریاس و ،یلحم و یتلایا نیناوق ،کیفارت لرتنک تامازلا ،یلحم تاررقم هیلک اب قباطم هک یتروص رد ،روحم )لیبموتا( وردوخ ياهییامیپهار
 دیاب ،دنکیم ینابزیم ار ییامیپهار نیا ینامزاس رگا .دنوش رازگرب دنناوتیم ،دنشاب ناتسرهش نیا روحم وردوخ ياهییامیپهار لکتورپ رد هدش حیرشت
 روتوم ،هخرچود رب راوس هک دنوش يدارفا لماش دنناوتیمن ییوردوخ ياهییامیپهار .دیامن نییعت نیناوق نیا تیاعر زا نانیمطا روظنم هب ار ینابزیم درف
 ياهششوپ دیاب نانیشنرس ،دشاب زاب وردوخ ياههرجنپ زا مادک ره رگا .دنتسه فلگ نیشام دننام رد نودب يوردوخ ای ،كورک يوردوخ ،تلکیس
 .دنشوپب *تروص ياهچراپ

  ؟دینک رازگرب یمهرود ای ینامهم دیناوتیم ناتهداوناخ ای امش ایآ •
 زاجم رضاح لاح رد )ینیشام( ییوردوخ ياهییامیپهار يرازگرب ،هچرگا .تسین زاجم ،ياهزادنا ره اب ،ینامهم يرازگرب ای یگداوناخ و يدرف ياهیمهرود .ریخ
 ياهییامیپهار لکتورپ هب تامازلا و نیناوق يارب .دنوش هتفرگ نشج نمیا يوحنهب اهدرواتسد و هژیو ياهزور رگید و دلوت ،یلیصحتلا غراف مسارم ات تسا
 .دینک هعجارم روحم وردوخ
 

  تبقارم

 ياهرارق هب ار نانآ ای دییامن تبقارم ،دنراد کمک هب زاین ناشلزنم رد دوخ زا تبقارم يارب هک یگناخ ناویح ای ،ناتسود ،هداوناخ وضع کی زا دیناوتیم ایآ •
 ؟دیربب يرورض تاقلام
 ار مزلا یطایتحا تامادقا دیاب ،لاح نیا اب .تاقلام ياهرارق هب نانآ ندرب هلمج زا ،دیشاب تاناویح ای ناگتسباو ،ریذپ بیسآ دارفا تبقارم دیناوتیم امش
 زا هلصاف توف 6 لقادح ظفح ،دیرادن ار يرامیب مئلاع ای بت تبقارم هئارا يارب تکرح زا لبق هکنیا زا نانیمطا لوصح دننام ،دییامن ذاختا
 و ،)تسا رامیب دینکیم تبقارم وا زا هک يدرف هچنانچ یحارج کسام ای( *تروص ياهچراپ ياهششوپ ندیشوپ ،نکمم نامز ره رد نیریاس
 .ناشیا لزنم كرت و دورو زا سپ هلصافلاب هلمج زا ،لکلا 60% لقادح يواح تسد هدننک ینوفعدض زا هدافتسا اب اهتسد ررکم نتسش

  ؟دینک هعجارم یتماقا تبقارم ياههعومجم ریاس ای ،یصصخت يراتسرپ زکارم ،ناتسرامیب هب نازیزع رادید يارب دیناوتیم ایآ •
 دننام( زاجم ینامرد تامدخ یعمج زکارم رد يروضح ياهتاقلام رثکا ،ینامرد تامدخ لنسرپ و ،ناگدننک تاقلام ،نانکاس/نارامیب زا تظفاحم روظنمهب
 نیرخآ ماجنا يارب و كدوک تاقلام( صاخ طیارش رد زج هب ،دنتسین زاجم نانچمه اهناتسرامیب یخرب و )ینوکسم یتبقارم زکارم و یصصخت يراتسرپ زکارم
 نونکامه اهنآ ،دشاب هدشن تبث یعمج یگدنز زکارم رد 19-دیووک هب لاتبا زا يدیدج دروم چیه رتشیب ای زور 28 تدم هب رگا .)توف زا شیپ ياهرادید
 تسایس ياراد اهناتسرامیب زا يرایسب هک تلع نیا هب ،بیترت نیمه هب .دنیامن ذخا ار رتشیب ياهتاقلام زوجم و هداد شهاک ار اهتیدودحم نیا دنناوتیم
 ایآ هک دیسرپب ،تسا زکرم کی رد امش زیزع رگا .دنهدیم دورو هزاجا ناعجارم هب نونکا مه یخرب ،دنتسه لحم رد مئلاع هنیاعم ياهتسایس و يراذگکسام
  .دییامن هدافتسا طابترا يارب يریوصت سامت ای کمایپ ،ینفلت سامت دننام رگید ياهشور زا اًفطل ،ریخ رگا .ریخ ای دنهدیم تاقلام هزاجا اهنآ

 ینمیا و نکسم
  ؟دییامن تیعبت نامرف نیا زا دیناوتیم هنوگچ ،دیتسه نامناخ یب رگا •

 يرارطضا عبانم هب ای ،دنیامن یسررب ار ناکسا رگید ياههنیزگ ،دننامب دوخ ناتسود ای هداوناخ اب دننک یعس هک دنوشیم قیوشت ،دنتسه نامناخ یب هک يدارفا
 ماگنه دیاب نینچمه امش .دیریگب سامت 2-1-1 هرامش اب عبانم صوصخ رد رتشیب تاعلاطا بسک تهج دیناوتیم امش .دننک هعجارم هنابش ياههانپرس دننام
  .دیتسیاب نارگید زا رتشیب ای توف 6 هلصاف هب ،ناکما دح ات و دیشوپب *تروص ياهچراپ ششوپ دارفا ریاس اب کیدزن سامت
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  ؟دینامب هناخ رد دیاب ایآ تسا زیمآ تنوشخ هناخ طیحم رگا •
  .دنتسین نمیا هک دینامب ییاهطیحم رد دیابن امش .دیریگب سامت 2-1-1 اب ،دنشاب رگتیامح و نمیا هک نیزگیاج ناکسا نکاما نتفای تهج .ریخ

  ؟دینامب یعمج یگدنز ياههاگرارق ریاس ای يزور هنابش ياههانپرس ،اههاگباوخ رد دیناوتیم ایآ •
 ششوپ نارگید اب کیدزن سامت ماگنه دیاب امش .دییامن تیعبت ،تسا هتفرگ راک هب يرامیب عویش شهاک يارب هسسؤم هک یتامادقا هنوگره زا دیاب امش اما ،هلب
  .دیتسیاب دارفا ریاس زا رتشیب ای توف 6 هلصاف هب ،ناکما دح ات و دیشوپب *تروص ياهچراپ

  ؟دننک ناتنامتراپآ ای هناخ هیلخت هب روبجم ار امش دنناوتیم ،نامرف نیا ندوب ییارجا اب نامزمه ایآ •
 ات دینک یسررب دوخ رهش یلحم رتفد اب .دناهدومن رداص نارجأتسم صوصخ رد یتیامح تاروتسد ،نامرف نیا يارجا نامز رد یلحم ییاضق عجارم یخرب
 هب هراجا فقوت و هیلخت ینوناق تلهم صوصخ رد رتشیب تاعلاطا يارب .ریخ ای دراد دوجو هیلخت هب طوبرم ياهتظافح دینکیم یگدنز هک یلحم رد ایآ دینیبب

dcba.lacounty.gov/noevictions دییامن هعجارم.  
  یندم و یقوقح ياهتیلاعف

  ؟دینک كرت ار هناخ یهاگداد مکح کی زا تیعبت روظنم هب دیناوتیم ایآ •
 ششوپ ندیشوپ هلمج زا ،)یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف تامازلا زا دیاب اما ،دیوش جراخ لزنم زا ،ییارجا ای یهاگداد ماکحا زا تیعبت يارب دیناوتیم امش .هلب
  .دییامن يوریپ ،تیارس لرتنک یطایتحا ریبادت و دارفا ریاس اب کیدزن سامت ماگنه *تروص ياهچراپ

  ؟دینک كرت ار هناخ دیناوتیم يدنورهش نومزآ نداد يارب ایآ •
 رد دیاب ایآ دوش صخشم ات دیریگب سامت نومزآ هدننک رازگرب یتلود داهن اب اًفطل .ریخ ای دوشیم رازگرب يدنورهش نومزآ هک تفرگ دهاوخ میمصت لاردف تلود
 يراذگ هلصاف دیتسه اجنآ هک ینامز و دیشوپب *تروص ياهچراپ ششوپ ،دیوش رضاح نومزآ لحم رد تسا مزلا هک یتروص رد .ریخ ای دیوش رضاح نومزآ لحم
 ماجنا ای ددجم يدنب نامز يارب دوخ ياههنیزگ دروم رد نومزآ هدننک رازگرب داهن زا و دینامب هناخ رد ،دیتسه رامیب رگا .دییامن تیاعر ار )یکیزیف( یعامتجا
 .دییامن لاؤس ،هناخ زا نومزآ

  ؟دینک جاودزا دیناوتیم ایآ •
 دیاب راضح ،دوشیم رازگرب هاگتدابع زا جراخ یسورع رگا .دنیامن يوریپ اههاگتدابع لکتورپ زا هکنآ طرش هب دنشاب یسورع مسارم نابزیم دنناوتیم اههاگتدابع .هلب
 يزاجم لکشب دنناوتب نارگید ات دینک طبض ار نآ ای دینک شخپ هدنز تروصب ار مسارم دیناوتیم امش ،دوجو نیا اب .دهاش کی و شیشک ،نیجوز هب دوش دودحم
 تاعلاطا بسک يارب .دوش رازگرب دناوتىمن ىسورع مسارم رد ییاریذپ شخب ،دنتسین زاجم زونه تاعامتجا هک ییاجنآ زا .دننیبب اًدعب ار مسارم ای دننک تکرش
 :دییامن هعجارم یناشن نیا هب ار سلجنآ سل ناتسرهش شیشک تیاس هب ای دینک رورم ار یسورع مسارم يرازگرب يامنهار ،رتشیب
.info-ceremonies/general-licenses-clerk/marriage-https://www.lavote.net/home/county 

 ؟دینک تکرش یمومع تارهاظت رد دیناوتیم ایآ •
 لوط رد .یمومع تارهاظت رد تکرش و تلود زا یهاوخداد رد امش قح هلمج زا ،دییامن تکرش یسایس تانایب رد هک تسامش قوقح زا یئزج ،درف کی ناونع هب
 مه رانک فلتخم ياهراوناخ ياضعا ندرک عمج ،دییامن تیاعر ار یکیزیف يراذگ هلصاف رگا یتح اریز دنشاب كانرطخ دنناوتیم يروضح تاعمجت ،یمدیپا کی
 رد هژیو هب ،دوش توف و ،ناتسرامیب رد يرتسب ،لاتبا نازیم شیازفا هب رجنم تسا نکمم ییاهییامهدرگ نینچ .دراد هارمه هب ار 19-دیووک لاقتنا رتشیب رطخ
 رما نیا و ،دنک شخپ رتناسآ ار ىسفنت تارطق دنناوتىم یهورگ تئارق و یناوخ زاوآ ،ندز دایرف ،نداد راعش دننام ىیاهتیلاعف .رتریذپ بیسآ ياهرشق نایم
  .دنکیم رادروخرب ياهژیو تیمها زا ار اهتیلاعف نیا رد هدننک تکرش دارفا طسوت تروص ياهششوپ موادم ندیشوپ
 

 لاًامتحا ار دوخ دیاب ،دندوب هدیشوپن تروص ياهششوپ هک دیاهدوب راوناخ ریغ ياضعا اب )هقیقد 15 زا شیب يارب یتوف 6 هلصاف رد( کیدزن سامت رد امش رگا
  .دیشاب هتشاد رظن تحت ار دوخ 19-دیووک مئلاع و دینامب هناخ رد زور 14 تدم هب دیاب و دینک یقلت 19-دیووک ضرعم رد هتفرگ رارق

 و هدرک ظفح ار توف شش هلصاف دینک یعس دیاب نانچمه ،دینکیم یگدنز دنتسه لاتبم رطخ رپ ياهيرامیب هب هک یناسک ای هدروخلاس يدارفا اب رگا •
 .دیشوپب تروص ششوپ ،هناخ رد اهنآ رانک روضح ماگنه

 .دییامن تبحص اهنآ اب نداد شیامزآ موزل دروم رد و دیریگب سامت دوخ ینامرد تامدخ هدنهد هئارا اب ،دش رهاظ امش رد 19-دیووک مئلاع رگا •
  .دراد دوجو نیریاس و دوخ يارب رطخ شهاک يارب ییاهراکهار ،دیراد ار يروضح عمجت کی رد تکرش دصق امش رگا

  یمرگرس و ،حیرفت ،مادنا بسانت

  ؟دیورب مادنا بسانت زکرم/يزاسندب هاگشاب هب دیناوتیم ایآ •
 ییاشگزاب نیناوق زا رگا یمزر ياهرنه ياهویدوتسا و کیتسانمیژ ،صقر ،ستلایپ ،اگوی دننام مادنا بسانت اب طبترم ياه ویدوتسا و ؛مادنا بسانت زکارم ؛اههاگشاب
 رد هک ینامز زا ریغ ،ندرک شزرو ماگنه و ناکم نآ رد روضح تدم مامت رد دیاب ،دیوریم يزاسندب هعومجم ای هاگشاب هب رگا .دنشاب ریاد دنناوتیم ،دننک يوریپ
 و ىهورگ ىاهسلاک دنناوتىم ىتروص رد يزاسندب ياههعومجم/اههاگشاب .دیشوپب شکتسد و *تروص ياهچراپ ششوپ ،دیتسه نتفرگ شود ای انش لاح
 .دشاب هتشادن دوجو یصخش هب صخش یکیزیف سامت هنوگچیه و دننک تیاعر ار )یکیزیف( یعامتجا يراذگهلصاف تامازلا هک دنیامن رازگرب یصوصخ ىاهشزومآ
 زاجم هتفای نامزاس تاقباسم و ،پاکیپ لابتکسب ،یهاگشناد نورد هتفای نامزاس ىاهتیلاعف ،ىهورگ ىشزرو ىاهدادیور دننام لااب سامت اب ياههمانرب يرازگرب
 رختسا ياهینامهم و انش ياهتباقر ،انش یمیت تانیرمت ،مرگبآ ياهرختسا ،يزوکج ،مرگ ياهناو اما ،دنشاب ریاد دنناوتیم اهدپ شلپسا و انش ياهرختسا .تسین
  .دنتسین زاجم

 هلصاف توف 6 ناکما تروص رد ؛دینامن اجنآ دوخ نیرمت زا دعب ای دینکن هعجارم هاگشاب هب رتدوز ،هاگشاب رد 19-دیووک ربارب رد نارگید و دوخ زا تظفاحم يارب
 رد 19-دیووک ببس هب رگا .دیروایب دوخ هارمه )سفنت ياههلول و ریگ غامد ،انش ياهکنیع ،اگوی کشت لاًثم( تازیهجت و هلوح و ،دییامن ظفح ار نارگید زا
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 ،)دیتسه لاتبم رادیاپان ای لاعف ياهنیمز شیپ ياهيرامیب هب ای/و دیراد نس رتشیب ای لاس 65 لاًثم( دیراد رارق يرتيدج ياهيرامیب هب لاتبا رطخ ضرعم
  .دینک يراددوخ نارگید اب سامت زا ناکما دح ات دیناوتب هک دنراد يورزر متسیس ای هژیو تاعاس اهنآ ایآ هک دیسرپب

  ؟دنتسه زاب اهرختسا ایآ •
 نابحاص نمجنا و ینوکسم ياهعمتجم ،اهنامتراپآ( كرتشم یتماقا ياههعومجم و مادنا بسانت زکارم /اههاگشاب زکارم لخاد ياهرختسا و یمومع ياهرختسا
 هک نامز ره یتسیاب نایبرم اما ،دیورب یهورگ و 1x1 يانش ياهسلاک هب دیناوتىم امش .دننک ییاشگزاب دنناوتیم ییاشگزاب نیناوق تیاعر تروص رد )نکسم
 نامه رد هک يراوناخ ياههورگ طسوت طقف ینوکسم نکاما ياهرختسا .تسین زاجم انش یمیت ياهتباقر و دنهدب شزومآ رختسا يهبل زا تسا ریذپناکما
 کی رد رگا .دراد دوجو ،دننک هدافتسا اهمرگبآ و اهرختسا زا نامزمه دنرداق هک يدارفا دادعت يارب ییاهتیدودحم و تسا هدافتسا لباق ،دنتسه نکاس کلم
 هک يرختسا ره رد .دینک رازگرب یمهرود ای ینامهم دیابن اما ،دینک هدافتسا نآ زا دیناوتیم ناتراوناخ ياضعا و امش ،دیراد ار دوخ یصخش رختسا لقتسم هناخ
 و دیشاب هتشاد هارمه هب ار دوخ ریگ غامد و یسفنت ياههلول ؛دیراذگن كارتشا هب دوخ راوناخ زا جراخ يدرف اب ار ناتیاذغ ای یندیشون ،هلوح اًفطل ،دیتسه
  .دیریگب هلصاف توف 6 ،دنتسین امش راوناخ رد هک يدارفا زا و دیشوپب *تروص ياهچراپ ششوپ ،دیتسه بآ زا جراخ هک یماگنه

  ؟دیربب اجنآ هب ار ناکدوک ای دیورب كراپ هب دیناوتیم ایآ •
 و زابرس و هدیشوپرس يزاب ياهنیمز ،لاح نیا اب .دیتسیاب ،دنتسین امش راوناخ وضع هک يدارفا زا توف 6 لقادح هلصاف هب دیاب ،دیتسه كراپ رد یتقو اما ،هلب
  .دنتسه لیطعت نانچمه اهكراپ رد عقاو ياهرختسا

  ؟دنتسه زاب فلگ ياهنیمز و لحاوس ،يور هدایپ ياهریسم دننام زاب ياضف یحیرفت ياههنیزگ ایآ •
 اب يزادناریت و نامک اب يزادناریت زکارم ،لابلکیپ و سینت نیمز ،فلگ ياهنیمز هلمج زا ،زاب ياضف یحیرفت زکارم و نکاما ریاس و لحاوس ،يور هدایپ ياهریسم
 یعامتجا يراذگ هلصاف زا هب طوبرم نیناوق ناگدننکهعجارم هک یمادام ،هخرچود ياهكراپ و ،یتکراشم ياهغاب ،لدم يامیپاوه قطانم ،يراکراوس زکارم ،حلاس
 ماجنا .دومن رازگرب اهتیاس نیا رد ناوتیمن ار یمومع ياهدادیور ای یحیرفت همانرب چیه ،دوجو نیا اب .دنشاب زاب دنناوتیم ،دنیامن تیعبت یسرتسد و )یکیزیف(
 ره .تسا زاجم ،دوش تیاعر تیارس لرتنک نیناوق و )یکیزیف( یعامتجا يراذگهلصاف هک یمادام زین کچوک یهورگ ياهرتراچ و ياهیارک يریگیهام ياهشدرگ
  .دینک ینارقیاق ،اهقیاق ریاس زا مک رایسب يهلصاف اب هاگفقوت هطوحم رد دیابن و دشاب ناتدوخ راوناخ زا دیاب )همدخ زا ریغ( امش قیاق لخاد درف
 رد زین یمومع نکاما رد لابتوف و لابسیب ،لابیلاو ،لابتکسب ياهنیمز .دننامیم لیطعت ،تلاقنت ياههفرغ و یبآ ياههعومجم ،اهدپ شلپسا ،يزاب ياهنیمز
 دودسم اهوردوخ ددرت يور هب اًتقوم قطانم ریاس ای و اهنابایخ تسا نکمم ،يراوس هخرچود ای يور هدایپ دننام یتاحیرفت ماجنا يارب .دنتسه لیطعت رضاح لاح
  .دومن رازگرب دودسم ياهنابایخ رد یعمجت ای دادیور چیه ناوتیمن دوجو نیا اب ،دنوش
 هدهاشم ار دینک هعجارم نآ هب دیلیام هک یلحم ییاشگزاب لکتورپ هب دنتسین زاجم هک ییاهنآ و زاجم ياهتیلاعف دروم رد یلیمکت تاعلاطا يارب
  .دییامرف

 ؟دیریگب تناما هب ای هدومن هراجا ار زاب ياضف تازیهجت دیناوتیم ایآ •
 تناما ای هراجا يارب دنناوتیم زین ینمیا ياههلاک و يریگیهام لیاسو ،اههخرچود ،اهوناک ،انش ياههتخت ای جوم ياههتخت ،اهكایاک دننام زاب ياضف تازیهجت
 ار دوخ یصخش تازیهجت دیاب ،دشاب نکمم هک نامز ره ،لاح نیا اب .دنیامن تیاعر ار یتفاظن ياهلمعلاروتسد دنناوتب نایدصتم هکنآ طرش هب ،دنشاب دوجوم
  .دنهد شیازفا ار 19-دیووک عویش رطخ دناوتیم كرتشم تازیهجت اریز ،دیشاب هتشاد هارمه

  ؟دیهد ماجنا دیناوتیم ییاهشزرو عون هچ ناتنادنزرف ای امش •
 هکنآ طرش هب دیهد ماجنا ار يراوس بسا ای ،ندیود ،يراوس هخرچود ،ییامیپهوک ،يور هدایپ دننام ،زاب ياضف ياهشزرو ای یحیرفت ياهتیلاعف دیناوتیم امش
 دننام یسامت ریغ ياهشزرو زا یخرب دیناوتیم نینچمه امش .،دینک تیاعر ار ناتسرهش نیا هطوبرم ییاشگزاب لکتورپ و )یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف
 ،لابتوف ،لابتکسب ،ییاکیرمآ لابتوف دننام دنتسه یکیزیف سامت ای كرتشم تازیهجت مزلتسم هک ییاهشزرو دیناوتیمن امش .دینک يزاب لابلکیپ ای سینت ،فلگ
  .دنتسین زاب زونه ناناوج یشزرو ياهگیل و ،دینک يزاب دوخ راوناخ زا جراخ يدرف ره اب ار يروتاینیم فلگ ای ،لاب تنیپ ،لاب سیب ،لابیلاو

  ؟دیورب امنیس هب دیناوتیم ایآ •
 تیاعر تیارس لرتنک ریبادت و )یکیزیف( یعامتجا يراذگ هلصاف هکنآ طرش هب ،دنتسه زاب ور نیشام يامنیس ياهنلاس اما ،دنتسین زاب زونه امنیس ياهنلاس
 .دوش

  ؟دیورب مویراوکآ ای ،شحو غاب ،يرلاگ ،یسانش هایگ غاب ،هزوم هب دیناوتیم ایآ •
 ياهلحم نیا ياههاگشیامن و هدیشوپرس ياهشخب اما دنتسه زاب اهمویراوکآ و اهشحو غاب ،یسانش هایگ ياهغاب ،اهيرلاگ و اههزوم زاب ياضف ياهشخب
 ،یگناخ تاناویح ياهشحو غاب ،يدرونهرخص ياههزاس ،يزاب ياههطوحم ،هدیشوپرس يزاب ياهنیمز یلیطعت رما نیا .دنتسه لیطعت رضاح لاح رد يرازگرب
 )تاناویح هدنز شیامن هلمج زا( اهشیامن و دنتسه لیطعت نکاما نیا رد زین یتسد یلماعت ياههاگشیامن .دوشیم لماش ار اهلحم نیا رد امنیس ياهنلاس
 شرتسگ زا يریگولج هب کمک روظنم هب .دوش تیعبت یتشادهب ياهلمعلاروتسد و )یکیزیف( یعامتجا يراذگهلصاف زا هک ددرگ رازگرب دناوتیم یتروص رد اهنت
 یمومع هیلقن لیاسو زا ،دییامن دیرخ شیپ نیلانآ تروصب ار دوخ ياهطیلب ،دینک ادیپ روضح دیدزاب نیا رد دوخ راوناخ ياضعا اب طقف اًفطل ،19-دیووک
  .دییامن ظفح ار ناگدننک دیدزاب ریاس و نانکراک زا یتوف 6 هلصاف و دیشوپب *تروص ياهچراپ ششوپ ،دینکن هدافتسا

 ؟دینک تکرش ياهفرح یشزرو ياهدادیور رد دیناوتیم ایآ •
  .ددرگ رازگرب نارگاشامت روضح نودب دیاب اهدادیور یمامت رضاح لاح رد اما دوش هتفرگ رس زا دناوتیم ياهفرح نیرمت و شزرو

  ؟دنتسه ریاد اهيزاسبارش و اههدکیم ایآ •
 رضاح لاح رد ،اهیشورف هدرخ زا ریغ هب ،اهناروتسر رد راب ياههطوحم و ندیشچ ياهقاتا ،اهيزاس بارش ،اههناخیم ،اهیشورف وجبآ ،اهيزاس وجبآ ،اههدکیم
 دننام ،دینک يرادیرخ لزنم هب ندرب يارب ار یتلاوصحم دیناوتیم امش ،دنراد یشورف هدرخ شخب اهیشورف وجبآ و اهيزاس بارش رگا نیاربانب .دنتسه لیطعت
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 . وجبآ يرطب کی ای بارش يرطب کی

 ؟دنتسه ریاد هقباسم ياهریسم و ياهراوهام يدنب طرش ياههعومجم ، يزاب قرو ياههعومجم ایآ •
 .دنتسه لیطعت رضاح لاح رد لحم رد يدنب طرش اب هقباسم ياهریسم و ياهراوهام يدنب طرش ياههعومجم ،يزاب قرو ياههعومجم

 

  ترفاسم

  ؟دینک هدافتسا )ربوا ای تفیل لاًثم( هیلقن هلیسو يراذگ كارتشا تامدخ ای یمومع هیلقن لیاسو زا دیناوتیم ایآ •
 ییاههاگتسیا/اههاگفقوت رد و يراوس لوط رد هکنآ طرشهب ،دینک هدافتسا هیلقن هلیسو يراذگ كارتشا تامدخ ای یمومع لقن و لمح لیاسو زا دیناوتیم امش
  .دیتسیاب ،دنتسین امش راوناخ وضع هک يدارفا زا توف 6 لقادح هلصاف هب ناکما دح ات و دیشوپب تروص ششوپ ،دنراد روضح نآ رد نارگید هک

  ؟دیورب رفس هب دیناوتیم ایآ •
 ندش رامیب زا نیریاس و دوخ تظفاحم يارب شور نیرتهب ندنام هناخ رد ،دهدیم شیازفا ار 19-دیووک عویش و امش ندش لاتبم لامتحا ترفاسم هک تلع نیا هب
 نیرتهب ،دینک رفس هک تسین يرورض ناتیارب رگا .تسا هدش شرازگ یللملا نیب ياهناکم زا يرایسب رد و تلایا 50 مامت رد 19-دیووک توف و لاتبا دراوم .تسا
 .دینک رفس دیابن ،دیاهدوب 19-دیووک هب لاتبم درف یکیدزن رد هتشذگ زور 14 رد ای دیتسه رامیب رگا و .دیزادنایب قیوعت هب ار دوخ رفس هک تسا نیا راک

 

 زا جراخ هب صخش توف زا سپ هب طوبرم ياهیگنهامه ماجنا ای يرورض يراک ياهزاین دننام يرورض تاجایتحا ندرک فرطرب هب زاین تروص رد دیناوتیم امش
 .دییامن یسررب ار اهییامهدرگ و عییشت ياهمسارم يارب تامازلا عون ره هلمج زا ،دصقم يهقطنم رد رفس تیدودحم هنوگ ره ،رفس زا لبق .دینک رفس دوخ هقطنم
 :دییامن هعجارم عییشت مسارم ىارب سلجنآ سل ناتسرهش يامنهار هب
 .http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceConductingFunerals.pdf 
 

 هک يدرف ره اب ای ناتراوناخ ياضعا زا ریغ يدرف اب .دییامن ذاختا 19-دیووک عویش لامتحا شهاک يارب ياهداس تامادقا دیناوتیم ،دینک رفس یتسیاب اًمتح رگا
 ،دیتسین دوخ قاتا رد هک نامز ره و دییامن هدافتسا لکلا 60% لقادح يواح تسد هدننکینوفعدض زا ای دییوشب بترم ار دوخ ناتسد .دینکن رفس تسا رامیب
 هداد لیوحت امش ياهنادمچ یتقو هک دییامن لصاح نانیمطا لاًثم ،دیریگب رظن رد زین ار يرگید ياههدیا ترفاسم ماگنه .دیشوپب *تروص ياهچراپ ششوپ
 دننام( ار ناتدوخ لیاسو ،دشابن زاین تسد زا هدافتسا هب هک دینک هدافتسا اهزاسخی زا ینامز اهنت ،دیشاب قاتا زا جراخ ،تسا هدیسر قاتا تفاظن نامز ای دوشیم
  .دیروایب رختسا ای مادنا بسانت زکرم هب دوخ هارمه )ریگ غامد و انش ياهکنیع ،اههلوح

  ؟دنتسه ریاد یناوراک ياهكراپ و اههاگودرا ایآ  •
 روظنم هب رظن دروم تیاس تیفرظ شهاک لماش دناوتیم رما نیا هک ،دنشاب ریاد دنناوتیم ییاشگزاب نیناوق زا يوریپ تروص رد یناوراک ياهكراپ و اههاگودرا ،هلب
 ياههناخزپشآ ،یعمج شتآ ياههقلح ،اههفرغ دننام یهورگ تاعامتجا و اهییامهدرگ يارب هدافتسا دروم زاب ياهاضف نیا رب هولاع .دشاب یفاک يراذگ هلصاف داجیا
 شیامن ای ،اهرتائتیفمآ رد اههئارا ،یهورگ ياهپمک ،یهورگ ياهيزابشتآ دننام یمومع ياهییامهدرگ/اهدادیور و دنوش لیطعت دیاب اهرتائتیفمآ ،یمومع
  .دنتسین زاجم اهشیامن ریاس ای ییایقیسوم

 

 یصخش تازیهجت و دیریگب هلصاف دنتسین امش راوناخ رد هک يدارفا زا توف 6 ،دیشوپب *تروص ياهچراپ ياهششوپ ،19-دیووک شرتسگ لامتحا شهاک يارب
 زا هدافتسا ماگنه .دیهد لیوحت دوخ ناوراک ای هاگودرا هب ار اهنآ ای دینک دیرخ شیپ ار ملاقا ریاس ای اذغ ،مزیه ،ناکما تروص رد .دیروایب هارمه ار دوخ
 ناتدوخ راوناخ اب طقف ،تیاهن رد .دییامن يراددوخ ناوخشیپ حوطس يور رب اهكاوسم دننام یصخش لیاسو میقتسم نداد رارق زا ،یمومع یتشادهب ياهسیورس
  .دییامن تکرش يدرونهرخص ياهراوید ای یبانط ياهریسم ،لابیلاو/لابتکسب ،يراوس قیاق تاقباسم رد

 
  دینادب رتشیب

 مومع و نانکراک زا تظافح يارب ییاهلکتورپ و سلجنآ سل ناتسرهش 19-دیووک لرتنک يارب تشادهب رسفا هعماج رد و راک لحم رد رت نمیا ییاشگزاب نامرف •
 http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus 19-دیووک ربارب رد دارفا

 تامدخ دروم رد یتاعلاطا دناوتیم 1-1-2 .دیریگب سامت )سلجنآ سل ناتسرهش یتاعلاطا طخ( 2-1-1 هرامش اب دیراد 19-دیووک دروم رد یتلااؤس هچنانچ •
 دیامن هئارا یتامدخ ضوبق تدعاسم و ،نهر کمک ،هراجا کمک ،نامناخیب دارفا هنابش هانپرس ،یتاریخ ياهاذغ دننام یعامتجا و یعافتنا ریغ

 

 
 

 و هدوب لاتبم سوریو هب هک يدرف زا سوریو لاقتنا رطخ شهاک تهج تروص ياهچراپ ياهششوپ زا :تروص ياهچراپ ياهششوپ دروم رد مهم تاعلاطا *
 هب رداق کمک نودب ای تسا شوهیب ،دراد یسفنت لکشم هک يدرف ره و )نادازون لماش( لاس 2 ریز ناکدوک .دوشیم هدافتسا دارفا ریاس هب ،درادن یعلاطا نآ زا
 زین دنشوپن ار ششوپ نیا هک هدش هداد روتسد نانآ هب یکشزپ تامدخ هدنهد هئارا يوس زا هک یناسک .دنشوپب ار ششوپ نیا دیابن ،تسین تروص ششوپ نتشادرب
 یتحار هب دناوتیم كدوک هک دوش لصاح نانیمطا ات نلااسگرزب تراظن تحت اما دننک هدافتسا نآ زا دیاب دنتسه لاس 8 ات 2 نیب هک ییاهنآ .دنتسه ینثتسم
 دوجوم تروص ياهچراپ ياهششوپ ندیشوپ تامازلا زا دنشوپب تروص ياهچراپ ششوپ دوشیمن هیصوت هک ىدارفا .دوشیمن یگفخ ای قانتخا راچد و دشکب سفن
 .دنتسه فاعم 19-دیووک لرتنک يارب تشادهب رسفا هعماج رد و راک لحم رد رت نمیا ییاشگزاب نامرف دنس رد

 


